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Donne romane piu sportive degli uomini

Valentina Lo Russo

Bl [0 dicono anche i numeri
dello sport che le donne han-
Nno una marcia in piu rispetto
agliuomini. Leromane,in par-
ticolare. Secondo alcuni dei
dati emersi dal dossier realiz-
zato dall'Unione Sportiva del-
le ACLIdi Romail52,15% delle
sportive hanno un'eta com-
presatrail5ei6bannie prati-
cano almeno un'attivita. Sotto
i 15 anni sono il 47,85%, che
comunque e un dato incorag-
giante viste le cifre dell'obesi-
tagiovanile. Bambine, fanciul-
le e poi donne, qualunque sia
laloro eta hanno scelto che lo
sport deve far parte della loro
vita. Pallavolo. nuoto, ginnasti-
ca e danza. Il tempo passa ma

Curiosita

Adesso i centri parrocchiali

sono piu gettonati dei circoli

non cambiano le abitudini ne
le tradizioni. Restano quella
classiche le discipline piu get-
tonate dalle adolescenti, e
non solo. Le over 60, per ovvie
ragioni, fanno attivita fisica
nellaprima parte della giorna-
taconuna frequenza media di
due giorni settimanali.

Le lavoratrici cercano a fati-
cadiaprirsi unvarco nel corso
del pomeriggio. Difficile capir-
ne le motivazioni ma sono il
martedieilgiovediigiornipre-
scelti dalle donne per fare

sport. Risultainvece piu bassa
lapercentualedegliuominiro-
mani che pratica qualche atti-
vita (59%) con la maggior par-
te di essi di eta compresa tra i
15ei65anni, mentreil 35.68 %
¢ sotto i 15 anni.

I piu giovani non possono
proprio rinunciare alla parti-
tella settimanale con gli amici
elosportpiu gettonato e il cal-
cio a 5. Gli anziani preferisco-
no qualche vasca mattutinain
piscina. Cambiano le tenden-
ze per quanto riguarda i luo-

ghidove muo-
versi. I circoli
sportivi co-
minciano ad
esserespode-
stati dai cen-
tri  parroc-
chiali.
Maschi e
femmine si
stannoavvici-
nando a que-
sto tipo di re-
alta. Oggistes-
sopressoilte-
atrodellaparrocchiaSanta Ma-
ria Madre del Redentore in via
Duilio Cambellotti 18 aTor Bel-
laMonacaverralanciatoil tor-
neo interparrocchiale di cal-
cio a 5 «San Giovanni Paolo II»
che vedra la partecipazione di

37 squadre
composte da
ragazzi di eta
minima 17
anni prove-
nienti da tut-
te le periferie
romane Ma-
gliana, Tor
Vergata e La-
baro.Integra-
zione sociel
sara la parola
d'ordine. Per
la prima vol-
taparteciperail Centro SPRAR
San Michele, struttura cheero-
gaservizidiaccoglienzaperri-
chiedentiasilo erifugiati politi-
ci, con unasquadra composta
daragazzisia cattolicie siamu-
sulmani.



